
Programma:  
Walk of love         vrijdagavond 17-10-2025          19.00 uur. 

1e locatie (start) onder veranda Vekenweg 
(aanwezig: muziekbox en microfoon) 
Mariabeeld  staat hier, met blauw kleed.  X neemt tafeltje, dienbladen mee en de 
kaarsjes. Ook aanstekers mee, en een al brandende kaars waar mensen 
waxinelichtje aan kunnen steken  

Woord van welkom 
Welkom allemaal bij  deze ‘Walk of Love’2025 in de Weere”,  
georganiseerd door “Voor wie steek jij een kaarsje aan”. 
Wat fijn dat U er bent. 
Dit jaar hebben we weer een paar speciale gasten  
en een inbreng van het jeugdtheater van “Stichting Uit de Klei”. 
We zullen 4 locaties bezoeken, dit is de eerste hier. 
We gaan een uurtje samen op stap, laat je maar verrassen.   
Nu wil ik jullie eerst vragen om  een paar keer  
ontspannen in te ademen en iets langer uit te ademen  
waar mee je de drukte van de vorige momenten los kan laten.  
Misschien vind je het ook fijn om even de ogen te sluiten  
en beginnen we met een korte meditatie. 
Ik nodig U uit om met je aandacht naar binnen te gaan. 
U heeft allemaal verliezen ervaren en dragen dit verdriet mee  
als schat in je hart of als last op de schouder.  
Het is er altijd, het hoort bij je.  
Verdriet is gekoppeld aan alles wat je met elkaar had,  
al het mooie en ook het minder mooie, alles! 
Soms helpt afleiding of je gevoel dempen als het je overspoelt. 
Wat, als we het verdriet deze minuten eens gaan omarmen  
en onszelf de toestemming geven er doorheen te gaan  
en er Ja tegen te zeggen. 
Kan je de komende minuten met de pijn ZIJN?  
Of dankbaar ZIJN zonder er van af te willen?  
Wanneer je in staat bent te accepteren wat je voelt  
vindt er een heling plaats.  
Misschien zelfs JA zeggen tegen beide,  
het verdriet de pijn en het verlies. 
Het is wat het is...   “Ut is niet aars”, zouden ze hier zeggen.  
Waarom zou je er tegen vechten, ontspan..... 
Nog een paar keer ontspannen in en uit ademen 



Een kaarsje aansteken....  
Vooral  in deze donkere maanden worden veel kaarsjes aangestoken. 
Het maakt de sfeer meteen anders, lichter, warmer, gezelliger... 
Vanavond steken we een kaarsje aan als een ritueel  
voordat we deze bijzondere wandeling gaan maken.  
Door het branden van dit kaarsje voel je je verbonden  
met al je dierbare overledenen. 
Er is nu gelegenheid om een kaarsje te laten branden  

Muziek: “Pak maar mijn hand” van Nick en Simon 

We gaan nu ons pad vervolgen naar de volgende stop. 
U krijgt zo dadelijk een praatkaartje mee en hoe mooi is het  
dat je dan eens naast iemand gaat wandelen die je nog niet kent.  
De kunst is dan ook, om na de vraag echt te luisteren naar het 
antwoord, zonder verder te reageren of met adviezen te komen. 
Hoe vaak gebeurt het dat je gesprek zo overgenomen wordt? 

Kaartjes uitdelen   → door de hele werkgroep 

Iedereen gaat lopend naar de 2e locatie 
(mensen op hun veiligheid attenderen, links lopen) 

2e locatie: Vekenweg  
(Bedanken pas op het einde) 
Theaterstuk door jongerentheater “Uit de klei” regie: Jeroen 
Wals      (niets aankondigen) 

3e locatie: Hemelbrievenbus bij de kerk, Driestedenweg 2 
(bankje en bomen hebben lichtjes) 

Muziek: Ageeth de Haan en Frans Groen 
I still cry – Ilse de Lange 



Hemelbrievenbus 
Schrijven, tekenen....het kan je soms overvolle hoofd wat leger maken. 
Al die gedachten, die soms op hol slaan  
en maar over elkaar heen buitelen... 
je kunt ze ordenen en misschien wel van je afschrijven  
door ze op papier te zetten  
of door gewoon eens lekker te tekenen of te kleuren.... 
Misschien hebben jullie dat kunnen doen in de afgelopen periode  
en heb je wat meegenomen voor vanavond. 
We staan hier bij de hemelbrievenbus,  
wat je bij je hebt mag je straks posten.  
Misschien kennen jullie deze bijzondere brievenbus al,  
misschien nog niet.... 
Alles wat hier door het jaar heen wordt gepost,  
wordt er in de week tussen oud en nieuw uitgehaald.  
Ik doe dat met mijn collega Sandra Boorsma.  
Wij lezen uiteraard niets, alles gaat ongelezen in een vuurschaal  
en we verbranden het...... 
je kunt je voorstellen dat het zo letterlijk opstijgt naar boven..... 
Het vliegt mee met de wind, het zweeft het universum in..... 
Een boodschap van jou aan iemand die je zo mist,  
iets wat je zo graag nog wilt vertellen.... 
De hemelbrievenbus staat hier altijd, geduldig te wachten..... 
Ik nodig iedereen die iets mee heeft uit, om dat nu te gaan posten... 

Muziek: Ageeth en Frans 
”Ergens Daarboven” - Diggy Dex  
“Als de liefde niet bestond” – Wende 

Lopen links van de weg naar Driestedenweg 

4e locatie: Driestedenweg 
(aanwezig: muziekbox en microfoon + hoofdlampje om te lezen 

Inleiding (kort en bondig)  
 X  vertelt haar levensverhaal.  
Daarna meteen lied: 

“Ik neem jou mee” van Leonie Meijer  
Na dit lied in stilte naar volgende locatie lopen 



(Onderweg: denk nog even aan uw praatkaartje onderweg?  
Als daar behoefte aan is) 

5e locatie (slot) onder veranda  Driestedenweg  
Koffie/thee/water al klaarzetten  

Gedicht: Ik weet  - Hans Stolp   
  
Ik weet: je leeft 
daar in het land van licht. 
Je bent niet dood, je leeft. 
Ik weet het….met mijn hart. 
  
Ik weet: de liefde 
die ons bindt sterft nooit. 
Liefde kan niet sterven, 
omdat zij eeuwig is. 

Daarom blijven wij 
in liefde 
met elkaar verbonden, 
jij daar, ik hier. 
  
Ik weet: je zorgt voor mij 
vanuit het land waar jij nu leeft. 
  
Je ziet er 
wat verborgen is, 
je ziet de levensles 
die ik te leren heb, 
de opdracht 
die ik vervullen mag. 
  
En met al je kracht 
inspireer je mij 
en sta je mij bij. 
  
Ik weet: 
je bent niet dood, 



je leeft. 
Ik stuur je 
al de liefde 
van mijn hart 
zodat ook jij zult voelen 
dat onze liefde eeuwig is. 
  
Dankwoord 
Lieve, lieve aanwezigen;  
wat een avond ... wat fijn dat we zó met elkáár kunnen zijn,  
in verbinding zijn. 
Dank u wel voor uw komst naar De Weere. 
Dankjewel handige, hulpvaardige vrijwillig(st)ers! 
En alle mensen die hun locatie of erf beschikbaar hebben gesteld;  
dank jullie hartelijk! 
Ook natuurlijk de theatergroep:  
dank voor jullie indrukwekkende voorstelling. 
Dan hebben we nog onze muzikale toppers:  
Ageeth de Haan & Frans Groen, die met hun spel en zang, deze avond 
op een mooie en passende manier hebben ingekleurd en ingevuld:  
Hartelijk bedankt voor jullie bijdrage. 
En als laatste maar zeker niet de mindere: onze ‘ervarings’ – vertelster, 
mevr X  voor het delen van haar “verhaal”: 
Het heeft een stevige indruk op mij gemaakt  
en ik denk toch wel op de meesten van ons... 
Je moet maar durven. Dank – DANK je wel voor je kwetsbaarheid ! 

Uit eigen ervaring weet ik wat een verlies met je doet,  
van levens die plotseling ‘op z’n kop’ staan tot de tsunami,  
die daar op volgt, teweeg brengt. 
Ieder mag op zijn/haar moment en tempo,  
proberen om zo’n heftige gebeurtenis in het leven te verweven, 
en een manier vinden om verder te kunnen en willen gaan. 
Ik las laatst een mooie zin: 
“De klokken van het rouwproces,  
lopen binnen een gezin / een familie  nooit gelijk...” 
Maar hoe rottig het ook allemaal is; DEEL het leven! 
Dat kan best eenzaam zijn. 
Deze samenkomst kan je (mogelijk) daarbij helpen;  
er over te praten: te delen... 
En delen is helen, is mijn mening.  



Is een stap om zo heel als mogelijk weer proberen  
om deel te nemen in het gezin – familie – maatschappij. 
Verlies is een wond die met heel veel Liefde en aandacht  
verzorgd dient te worden.  
Een avond als deze zou daarbij kunnen helpen... 
Laten we deze samenkomst afsluiten met ’n bakkie troost:  
thee of koffie en een knabbeltje.  
Maar laten we vooral onze verhalen blijven delen met elkaar,  
zodat we vertrouwen hebben om verder te gaan. 
Om mens te zijn mét onze rugzak vol twijfels,  
verdriet en angst, die – en dat hoop ik oprecht –  
vanavond iets lichter is geworden... 
DANK – DANK – DANK jullie wel ALLEMAAL 

Afsluitende muziek: Ageeth en Frans: 
“Lean on me” – Sabrina Stark 

Afsluiten met koffie en thee, uiterlijke eindtijd tussen 21.15- 21.30 uur 


