
Draaiboek: Voor wie steek jij een kaarsje aan? 
Thema: Delen=helen     27-10-2023   Kerkje Lambertschaag 

Voor aanvang de mensen vragen om de naam van hun dierbare overledene(n) op 
een steen te schrijven en bij de engelen neer te leggen. Steen mag na afloop 
meegenomen worden naar huis.       Kaarsen aansteken 

19.00 uur inloop muziek: “Like Water” – Mayana enz. van playlist  
19.30 uur Openingsnummer Frans  en Michel – In my life  

Opening:  
Welkom hier in het Groene Kerkje in Lambertschaag,   
waar we vanavond allen die ons voorgegaan zijn gedenken.  
Voor de tijd van de Christenen waren er de Kelten (800 tot 500 jr.v Chr.) 
Het traditionele Keltische jaarfeest was en is  
op de avond van 31 oktober. 
Het feest wordt Samhain genoemd.   
De scheiding tussen de dodenwereld en onze wereld  
is in deze tijd zo dun als een sluier.  
Er wordt dan ook geloofd dat de overledenen tijdens de Samhain  
weer op deze wereld zijn.  
De feestdag is een bijzonder moment voor magische rituelen.  
Ook Halloween, de Westerse variant, Allerheiligen en Allerzielen  
en de Dia los Muertos, de Mexicaanse variant van de dag van de doden 
wordt rondom deze datum gevierd. 

Wij vieren Allerzielen nu hier op onze manier,  
met de vraag: Voor wie steek jij een kaarsje aan? 
Wij hebben alvast een bijzondere kaars aangestoken voor de 
wereldvrede. 
Met mooie muziek, het delen van ervaringen en mooie teksten. 
U heeft bij  binnenkomst misschien al een steentje beschreven  
met een of meerdere namen. 
Een kaarsje opgestoken voor jullie geliefde verlorene(n).  
En een kaars, een licht in de duisternis. 
Het licht staat ook symbool voor het licht in ons  
en het grote licht waar wij mee verbonden zijn,  
het Al, God het Universum. 

Ons motto van deze avond is Delen=Helen 
We kennen allemaal de uitspraak:  



Gedeelde vreugd is dubbele vreugd, gedeelde smart is halve smart. 
In ons taalgebruik komen we het ook tegen..:  
Er moet me iets van het hart,  
het ligt me zwaar op de maag... 
of heb jij wat op je lever  
is het alleen dat brok in je keel?  
Als we ons hart laten spreken en het ook kunnen luchten  
en kunnen erkennen en accepteren  
dat het leven soms zwaar op ons drukt,  
dan wordt de last minder.  
Er is verdriet dat nooit verdwijnt  
maar onze draagkracht kunnen we vergroten  
door er aandacht aan te geven, door het er te laten ZIJN. 
Wanneer we ons ‘ei ’niet kwijt kunnen,  
stikken we in onze ellende, dan worden we ziek,  
krijgen we wat vreemds.  
Ik wens u een mooie en liefdevolle bijeenkomst  
waarin alles er kan en mag ZIJN. 

Dhr X uitnodigen om zijn verhaal te komen delen. 

Muziek: “Solsbury Hill”  van Peter Gabriel ( Michel en Frans) 

JOUW NAAM  
Je naam ontving je van je ouders 
Misschien ben je vernoemd, naar een voorouder 
Of naar een held of heldin; een idool of een ster 
Of – ‘doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg’ – 
  
Naam voor de rest van je leven;  
genoemd, gekend, gefluisterd 
Besproken, geliefd;  
je naam genoemd in zoveel toonaarden 
Door je geliefden, je naasten, 
Vrienden, buren, collega’s misschien 
  
Jouw naam blijft bewaard;  
zal telkens weer genoemd worden 
Jouw naam niet meer noemen… 
Verwondt het meest, doet zielenpijn 
Bij mensen die jou het meest missen… 



  
Frans zal nu zoveel mogelijk namen laten klinken – 
Namen die hier vanavond geschreven zijn op de steentjes. 
De steentjes die u – na afloop – mee mag nemen naar huis 
voor een blijvende herinnering  

Muziek Frans: Namen zingen 

Ik vond ’n gedicht getiteld: STIL ZIJN van Marinus van den Berg 
En dat zegt eigenlijk alles  
over hoe ongemakkelijk wij ons kunnen voelen, 
Wanneer we iemand opzoeken of tegenkomen  
die -vrij recent- iemand is verloren. 
Luister maar naar deze bewerkte tekst: 
  
Gedicht: Stil zijn 

Je denkt misschien  
dat je wat moet zeggen. 
Je denkt misschien  
dat je me moet opvrolijken. 
Je wilt me misschien weer  
zien lachen  
en genieten. 
Je denkt misschien  
dat je me moet troosten  
en adviseren. 
Wat ik vraag is dit: 
Wil je nog eens  
en nog eens  
luisteren naar mijn verhaal,  
naar wat ik voel en denk. 
Je hoeft alleen maar stil te zijn, 
mij aan te kijken,  
mij tijd te geven. 
Je hoeft mijn verdriet  
zelfs niet te begrijpen,  
maar als het kan  
slechts te aanvaarden  



zoals het voor mij voelt 
Je luisterend aanwezig zijn  
zal mijn dag anders maken. 

Bron: Marinus van der Berg (Woorden in de stilte) 

Moment van stilte  

Muziek Frans en Michel: Sound of silence  

X uitnodigen om haar (ervarings) verhaal met ons te delen. 
Ze gaat daarna een nummer van Einoudi voor ons op piano spelen.  

Troost! 

Een ieder van ons die hier zit  
heeft waarschijnlijk ooit te maken gehad  
met een afscheid van een geliefd persoon.  
Hoe mooi is het dan,  
dat er mensen om je heen staan die je troosten.  
Een luisterend oor is al zo’n grote troost.  
Dat die persoon er is voor jou, en luistert naar jouw verhaal.  
Tijdens een rouwproces kun je verschillende vormen van troost ervaren. 
De een komt met een bos bloemen langs,  
terwijl een ander een lief kaartje in de brievenbus gooit.  
Of er wordt een arm om je schouder geslagen, een knuffel uitgedeeld. 
En weer een ander komt spontaan een pannetje soep brengen.  
Over dat pannetje soep gaat het volgende gedicht. 

Gedicht: Troostsoep – Marinus van de Berg 
De ramp was nog nieuws  
toen kwam jij met een pannetje soep aan de deur. 
Toen andere rampen het nieuws alweer domineerden  
kwam jij met een pannetje soep 

Toen later de ramp voor mij steeds groter werd 
maar de meesten hem hadden “afgesloten”  
kwam jij nog met je pannetje soep 



Rampensoep 
Maar met zoveel meer liefde dan zout 

Van jou geen goedbedoelde woorden: 
“Eet je wel goed?”  
“Je moet goed eten” 
Wat jij zei: 
“Ik was toch juist soep aan het koken” 

Jouw soep 
Troostsoep 
Ramp-zalige troostsoep. 

Afsluiting: 
De onmacht van ons menselijk bestaan komt pas echt naar boven  
als we met de dood worden geconfronteerd. 
Dat hebben jullie zelf ervaren. 
De pijn en het gemis worden niet minder…soms meer. 
En toch moet je weer verder ter wille van de mensen om je heen,  
maar meer nog voor jezelf. 
Natuurlijk houdt je contact met je dierbare overledene,  
ook al krijg je steeds meer het gevoel dat het éénrichtingverkeer is.  
En toch…toch moet je verder. 
Laatst kwam ik een tekst tegen die me heel erg aansprak. 
Er wordt in verwoord hoe onze overledenen vanaf de andere Zijde  
ons weer gelukkig willen zien. 
Ik gun jullie allemaal dat je het zo mag voelen. 

Als je mij nog iets wil geven 
Dan zou ik vragen: 
Sterf niet met mij 
Omhels het leven 
Je mag bedroefd zijn 
Maar wanhoop niet 
Verdrink niet 
In te groot verdriet 



Als je mij nog iets wil geven 
Dan zou ik willen; 
Blijf toekomst zien 
Blijf hoopvol denken 
Zodat je uitgroeit 
En voluit leeft, 
Geef het leven alle kans. 

Tot slot:  
U heeft misschien de mooie engelen hier gezien, die zijn te koop!  
Frans, dankjewel voor je medewerking aan deze bijeenkomst. 
Namens de werkgroep bedanken we ….. 
voor hun mooie woorden en muzikale inbreng.  
Het is heel moedig en stoer om hier te staan  
met jullie persoonlijke verhaal en muziek. 
……… 
Ook jullie bedankt voor jullie hulp vandaag. 
U kunt na het slotlied onder het genot van een kop koffie of thee  
nog even napraten. 
We gaan om de kosten te dekken  
straks nog wel even met de pet rond. 
En… Vergeet U niet de steen mee te nemen? 

Lieve mensen, omdat we ook elkaar nodig hebben  
sluiten we nu af met het  
Lied:  We benne op de wereld om elkaar te helpen nietwaar 
Jullie kunnen het refrein vast meezingen.  

Frans muziek: We benne op de wereld 

Vriendschap, liefde, broederschap, het zijn geen loze kreten 
We leven echt niet voor de grap, dat mag je nooit vergeten 
Nee, we benne op de wereld om mekaar om mekaar  
om mekaar om mekaar 
Te hellepe nietwaar? 
Jaa, we benne op de wereld om mekaar om mekaar  
om mekaar om mekaar 
Te hellepe nietwaar? 



 

Help de Spanjaard en de Turk die tussen ons verblijven 
Naastenliefde is de kurk waarop we allen drijven 
En, we benne op de wereld om mekaar om mekaar  
om mekaar om mekaar 
Te hellepe nietwaar? 
Jaa, we benne op de wereld om mekaar om mekaar  
om mekaar om mekaar 
Te hellepe nietwaar? 
 
Mensen deelt tesaam het brood, helpt elkander in de nood (amen)(ja) 
Als de buurman armoe lijdt, in stilte zit te treuren 
Probeer 'm dan met wat menselijkheid een beetje op te beuren 
Oh, we benne op de wereld om mekaar om mekaar  
om mekaar om mekaar 
Te hellepe nietwaar? 
Jaa, we benne op de wereld om mekaar om mekaar  
om mekaar om mekaar 
Te hellepe nietwaar? 
 


