
Voor wie steek jij een kaarsje aan  28-10-2022 
Doodgewoon! 

Binnenkomst: 
Muziek: Spirit Birds  van Xavier Rudd  (Frans via boxen) 
  
Ondertussen wordt iedereen uitgenodigd om 

• Kaarsje aan te steken 
• Naam (namen) van dierbare op te schrijven (Sterretjes en hartjes en schalen 

en pennen en krukjes en voiles/kleden, zachtboard meenemen) 
(X schrijft 20 willekeurige namen op voor Frans om te zingen) 
Vragen om kroonluchters aan te steken 

(Een luchtig begin) tekst  
Dood nerveus ben ik    en dat is dood zonde;     
deze samenkomsten mogen niet dood bloeden     
daarom gaan we er vanavond een ‘dood normale’ avond van maken… 
Welkom allemaal lieve mensen,  
hier in het Groene Kerkje,  
waar we bij elkaar zijn om stil te staan en aandacht te geven,     
aan diegenen die zo bij ons hoorden maar er door de dood, niet meer bij zijn 
  
De doodgewoonste dingen,  
zijn de laatste 2 jaren niet altijd vanzelfsprekend geweest: 
Afscheid nemen van een dierbare – als het al kon – met een beperkte groep.  
Dan is het soms lastig om keuzes te maken. 
Eigenlijk was niets meer vanzelfsprekend:  
School en uitgaan… sporten; familie bezoek; cultuur, 
Velen moesten zonder structuur zien te overleven… 
Het is fijn dat er nu weer veel wél kan en we hier bijeen zijn. 
Jullie zijn in de gelegenheid geweest  
om namen op te schrijven en een lichtje te branden. 
Dit is al een eerbetoon aan de ander 
en liefdevol naar jezelf. 
Het verdriet en pijn is er 
en het mag er zijn 
en ik kan en ga dit dragen….  
Vanavond met elkaar! 
Doodgewoon…. 

Gedicht: Toen ik vanmorgen wakker werd – Mieke Kerckhof 



Toen ik deze morgen wakker werd 
droomde ik 
jou 
weer even 
bij mij. 

Aan het ontbijt 
droomde ik 
jou 
weer even 
bij mij. 

Op weg naar … 
droomde ik 
jou 
weer even 
bij mij. 

Bij mijn thuiskomst 
droomde ik 
jou 
weer even 
bij mij. 

En toen, ineens, 
kwam je naast me in de zetel zitten 
- je arm zacht en stevig om mij heen – 
jij 
anders 
maar altijd 
bij mij … 

Inleiding op het namen zingen 

Bij het binnenkomen zijn heel veel namen op dit bord geschreven, namen van al die 
mensen die we dit uur in onze gedachten hebben en niet alleen dit uur….de namen 
dwarrelen hier door de ruimte, voor iedere naam is plaats, voor iedere naam is 
aandacht.  
Frans laat zo meteen enkele namen voorbij komen in een lied, hij kan ze niet 
allemaal zingen, maar ze zíjn er wel allemaal…. 

Gedicht: Je naam 
In verwachting van het leven 
wordt ons een prachtig woord gegeven 
Je naam 

Met letters die elkaar niet kennen 
en heel voorzichtig moeten wennen 



aan de klank van hun akkoord 

dat mooiste woord 
je naam 

Jouw naam is gehoord, is verteld, is geboren 
werd een verhaal, een gedicht, een gebed 
Jouw naam werd aan het begin 
en het einde  
voor altijd op de kaart gezet 

We vertellen je naam 
aan de mensen op straat 
aan de vogels , de bomen, de zee 

En het kind van de wind 
dat niets vraagt en niets vindt 
draagt jou voorgoed met zich mee 

Het voert je naar die mooie plek 
waar tijd geen eind meer heeft 

waar liefde het gemis verzacht 
en ik je eeuwig denk en dacht 

daar waar dát woord 
voor altijd leeft. 

Je naam. 

Muziek: Frans – namen zingen 

Inleiding om rondje te doen langs aanwezigen 
Tijdens mijn werk ‘als begeleider in moeilijke tijden’ gaat het ook veel over de pijn, 
het gemis, het grote gat wat geslagen is door het overlijden van iemand die zo bij je 
hoorde.  
De gewoonste dingen die je samen had of deed kan je dan zo missen…. 
Dan hoorde ik bv. 
 ‘niemand die meer aan mij vraagt, hoe ik geslapen heb of zegt ’wat ben je mooi!’ 
De woordspelingen en grappen die je samen deelde 
Het stukje staaldrop die mijn vader uit zijn zak kon toveren 
Het samen lachen, of het kopje thee wat voor je wordt gezet,  
de interesse in jouw leven 
Gewoon het telefoontje….oooh mijn moeder….wat had ik haar nog graag… 
Wat was het allemaal heerlijk gewoon. Misschien is dit ook een boodschap voor ons 
om nu het ‘gewone’ van het leven op te gaan waarderen.  
Niet alles en iedereen voor lief nemen….. 



Met microfoon: wat plopt er zoal bij u/jou op als je denkt aan het doodgewone wat 
er was? Vragen aan willekeurig iemand…. 

Muziek: Passepartout-De doodgewoonste dingen – Frans 

Gedicht: de rugzak van het leven  

Ieder mens draagt in het leven 
een onzichtbare rugzak mee 
bergt daarin vreugde en zorgen 
verzameling van wel en wee 

soms is de rugzak zwaar 
een ander moment vederlicht 
dan blijft er ruimte over 
maar dikwijls kan hij niet meer dicht 

...kijk in een verloren uurtje 
de inhoud nog eens door 
dan kan er iets verdwijnen 
wat zijn waarde reeds verloor 
langzaam wordt de rugzak lichter 
de levensreis gaat voorbij 
en bij het naderen van de avond 
werp je een deel last opzij 

maar er is nog zoveel waarde 
wat je koestert en graag behoud 
soms kleinigheden 
herinneringen van goud 

zo dragen we ieder onze eigen rugzak mee 
niemand die hem overneemt 
je hoeft dus niets te vrezen 
dat hij ooit wordt ontvreemd 

Graag delen we een verhaal van een doodgewoon iemand, op een doodgewone 
dag…. 
Verhaal “Onbereikbaar” uit 1001 dagen van rouw 

Muziek: “The family tree” – Frans 



Slot: dankwoord en stuk over MEDEDOGEN  

In de rugzak kwam het vermijden van de pijn voorbij. 
Als we zonder oordeel gewoon kunnen en durven zijn in het moment met dat wat is. 
Dan zijn we in verbinding met onszelf en als we die verbinding, openheid en 
eerlijkheid naar onszelf hebben bereikt, dan pas kunnen wij ons ook ten diepste 
verbinden met de mensen om ons heen. Dan hebben we ook mededogen naar de 
ander.  

Meegaan in mededogen 
Luisteren. Beluisteren. 
Liefdevol aanwezig zijn.  
Er zijn met hart en ziel.  
Het gemis erkennen en herkennen.  
Niet minimaliseren, niet afpakken.  
Wachten en waken.  
Eerbied hebben.  
het verdriet durven aanraken en weer loslaten.  
Laten gebeuren... 
In de onmacht durven staan.  
Geloven in het kunnen, in de diepe levenskracht van de ander.  
Tijd maken, samen dingen doen.  
Zich met elkaar verbinden.  
Tekens van verbondenheid geven.  
Pijn laten zijn.  
Het lijden samen dragen.  
Nabijheid uitdrukken, met of zonder woorden.  
Trouwe bondgenoot zijn.  
Voor elkaar zorgen.  
Hand en hart open houden.  
Meegaan in mededogen.  
Troosten.  
Gewoon: er zijn! 

Wij danken jullie voor de aandacht en aanwezig ZIJN op deze avond. 
Een avond waarin we allen die ons zijn voorgegaan eren en herdenken. 

Slotlied : De Dijk-Kan iets voor je doen


