
1e Editie: Voor wie steek jij een kaarsje aan 1-11-2019 

Draaiboek: 
Voor aanvang de mensen vragen om een naam van een dierbare overledene op een 
hartje te schrijven en op “het schilderij” te prikken 
of neer te leggen.  Wie telt aantal mensen? 

Muziek (Debby en Frans) 

19.30 uur Beamer start met “de trein van het leven” 

Openingswoord 
Goedenavond beste mensen,  
Daar staan we dan, een Allerzielen bijeenkomst hier in Lambertschaag  
in het Groene Kerkje op historische grond!  
Een van de oudste kerkjes van Nederland.  
Deze kerk is in 1300 gebouwd voor de dorpen Lambertschaag, Abbekerk 
en Sijbekarspel en heette voor de reformatie de St. Lambertuskerk.  
Door de eeuwen heen is er zoals u weet,  
strijd om en door religies geweest.  
In strijd gaat er veel verloren  
maar worden er ook nieuwe dingen geboren.  
De mens is inventief. 
	  
Voor ons was de tijd aangebroken om zonder rancune,  
met respect voor de denkbeelden van de kerk en andere religies  
‘op ons zelf te gaan’.  
De oude traditie Allerzielen, in een nieuw jasje. 
Met als motto “voor wie steek jij een kaarsje aan”. 
Het thema van deze avond:   
“wat je in je hart bewaart raak je nooit kwijt”. 
Met aandacht een kaarsje branden voor je lieve dierbare overledene, 
brengt je weer even dicht bij die persoon.  
Wat fijn dat u hier bent.   
Wij heten u van harte welkom. 

We staan vandaag stil bij Alle Zielen, en vooral onze geliefden. 
We realiseren ons dat velen van jullie hier dagelijks bij stil staan  
en dit verdriet met je meedragen. 
Het leven is zo anders na het overlijden van degene  
die je zo lief was, die bij jouw leven hoorde.  
Alles en iedereen moet zich na een verlies  
weer opnieuw tot elkaar verhouden.  
Het lijkt alsof het leven in de vorm van een grote puzzel  



op de grond is gevallen en alles weer opnieuw moet worden neer gelegd…. 
Hoort dit er nog wel bij…hoor ik dáár nog wel bij.  
Hoe gaan we het doen in deze nieuwe setting 
Geen mens ontkomt aan verlies en verdriet. 
Ongelukkig zijn hoort ook bij het leven.  
In contact zijn met deze gevoelens,  
er tijd voor nemen om het te laten zijn,  
is voor velen niet eenvoudig.  
We hebben daar een oordeel op zitten, het moet eigenlijk weg!  
Sommige zeggen zelfs als ze verdriet hebben in het openbaar: 
…sorry hoor…..  
Laten we ons verdriet en elkaar vooral omarmen.  
Als dat er mag zijn komt het gelukkig voelen ook wel weer.  

Wie herkent het, de vele ongemakkelijke momenten  
als je na een groot verlies weer ‘onder de mensen komt’.  
Er wordt gesproken over hoe mooi en bijzonder het afscheid was  
en natuurlijk wordt er gevraagd hoe het nu met je gaat.  
En dan zeg je vaak, ‘goed hoor’, 
‘ik heb gelukkig nog veel lieve mensen om me heen’.  
Of: “ ik kijk ook terug op mooie dagen met veel mooie momenten”.  
Wat zou je nog graag even over je man, vrouw,  
vader, moeder, kind, zus broer … willen praten.  
en het erover willen hebben, hoe hij /zij was,  
waar ze van hield, wat jij nu het meeste mis.  
Het is bijna eng om de naam van  
Sis, Piet, Krissie, Karin, Jan, Joop, Nel te noemen.  
Daar zit misschien bij ons allemaal wel angst op.  
Angst om in een pijnlijke situatie met elkaar te komen.  
Angst om dit niet aan te kunnen misschien?  
Ik nodig mezelf en u ook uit om die angst aan te gaan.  
De naam(en) te blijven noemen.  
Wat maakt het uit als er tranen komen.  
Deze tranen zijn er omdat er veel pijn is en dat is waar,  
de waarheid mag gezegd worden en gevoeld.  
We zijn mens, dit is wat het is.  
Het leven geeft en neemt  
maar wat is het een toer om hier mee om te gaan.  

“Ik noem jouw naam”  (Leonita Gerssen) Als ik denk 
Dan hoor ik jouw naam 
Als ik slaap 
Droom ik jouw naam 



In hoe ik nu leef 
Beleef ik jouw naam 
In mijn verdriet 
Betraan ik jouw naam 
Uit machteloosheid 
Schreeuw ik jouw naam 
Soms, heel alleen 
Verwerk ik jouw naam 
Met al mijn liefde 
Koester ik jouw naam 
Hier dichtbij me 
Voel ik jouw naam 
In deze saamhorigheid 
Vertel ik jouw naam 
Opdat je zult weten 
Dat ik je niet zal vergeten 

Zacht noem ik jouw naam… 

Muziek: Debby – Frans  -  Halleluja 

Aansteken van de kaarsen  
Een kaarsje aansteken…. Wie doet het niet zo af en toe….. 
Vooral in deze donkere maanden worden veel kaarsjes aangestoken. 
Het maakt de sfeer meteen anders, lichter, warmer, gezelliger… 
Ook steken we soms een kaarsje aan als een soort ritueel.  
Mijn moeder stak vroeger bv. een kaarsje voor mij aan  
wanneer ik een moeilijk examen moest doen. 
Dat voelde goed. Dan was ik al voor de helft geslaagd. 
Ook stak ze een kaarsje aan voor mensen die ziek waren  
of dood waren gegaan.  
Dat brandende kaarsje had dan een bijzondere betekenis.  
Dat lichtje was een wens! Dat lichtje was hoop!  
Van mijn moeder afgekeken, brand ook ik regelmatig een kaarsje  
met een bepaalde intentie of wens.  
Dan sta ik stil bij de situatie en wens het beste!  
Hoop op het beste!  
Hoop op wel slagen, verlichting, wijsheid, helderheid of acceptatie. 
Ook steek ik soms een kaarsje aan op een moment  
dat we iemand zo missen,  
die er niet meer is, en die er wel bij hoort op dat moment. 
Door het branden van zo’n kaarsje  voel ik me verbonden.  
We zijn niet alleen, maar Al EEN! 
Voor wie steek jij een kaarsje aan? 

Ik wil jullie nu uitnodigen om allemaal een kaarsje aan te komen steken. 
Als u aan deze kant eerst allemaal naar voren komt, rij, voor rij,  



dan sluit deze kant erachteraan. 

bij kaarsjes staan  -   Licht uit 

Muziek Debby-Frans 
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, 
een vuur dat nooit meer dooft. 

Mijn verhaal 

X  uitnodigen om haar levensverhaal te vertellen 

Muziek: Debby – Wish you were here 

“Opa en de roos” op de beamer  

Muziek → Perhaps love 

Verhaal 
Er kwam eens een man door de tunnel van de dood 
bij de hemelpoort aan. 
‘En, vond je het leuk op aarde?’ vroeg God. 
‘ Tja, wat zal ik zeggen,’ zei de man, ‘het was leuk, en niet leuk. 
Ik heb ontzaggelijk genoten, maar ook verdriet gehad.’ 
‘Dat is de achterkant van het geluk,’ zei God. 
‘Pardon?’ zei de man. ‘Waar zon is, is ook schaduw.’ 
‘Tja,’ zuchtte de man met een ernstig gezicht, 
‘da’s een waarheid als een koe.’ 
‘Ook koeien hebben hun vlekjes,’ sprak God weer. 
‘Maar hoe vond je het over het geheel genomen, ben je tevreden?’ 

De man dacht heel diep na. 
Hij keek nog eens achterom naar zijn leven en merkte 
dat hij er een glashelder uitzicht op had. 
Opeens zag hij hoe alles in elkaar zat,  
hoe alles met elkaar te maken had en niets voor niets was geweest. 
Zelfs niet de vervelende dingen. 
Hij begon helemaal te stralen, hij leek wel licht te geven! 
‘Goh!’ zei hij, ‘het was eigenlijk fantastisch!  
Toen ik op de wereld kwam, had ik alleen mezelf,  
ik was een hoopje van niks!  
En moet je nou eens even zien wat er van me geworden is!’ 



Intussen werd hij steeds lichter en doorzichtiger  
en zijn stem werd vrolijker:  
‘Ik ben toch enorm gegroeid, kreeg familie, vrienden, buren  
en nog veel meer mensen  
en al zeg ik het zelf; ik ben toch wel een stuk wijzer geworden!  
Eigenlijk ben ik een rijk mens geworden.  
Ik kom hier wel niet met centen,  
maar al dat andere is toch een berg bagage, al kun je het niet zien.  
En da’s maar goed ook,  
want ik was beslist in die tunnel blijven steken  
als ik het in koffers had moeten stoppen!’ 
Vergenoegd keek de man nog eens achterom. 
‘Dus nu wil je zeker wel naar binnen?’ klonk het verwachtingsvol. 
De man aarzelde. ‘Ik vond het heel erg dat ik van de aarde weg moest. 
Denk eens aan wat ik allemaal achterlaat!  
Er is zeker geen weg terug?’ 
‘Nee,’ klonk het vriendelijk, maar beslist,  
‘er is geen weg terug,  
maar het valt hierbinnen erg mee,  
ik weet zeker dat je je thuis zult voelen.  
En je zult er veel bekenden ontmoeten.  
Er is trouwens ook werk aan de winkel.’ 

‘Werk?’ vroeg de man verschrikt, ‘ik dacht dat ik eeuwig mocht rusten?’ 
‘ Dat denken ze allemaal, maar er is nog veel te doen.  
Jij hebt nu zoveel ervaring opgedaan op de aarde,  
voeg daarbij dat je nu snapt hoe alles in elkaar zit…. 
Je zou ze daar op aarde goed kunnen helpen.  
En het leuke van het hemelse werk is  
dat je er absoluut niet moe van wordt, integendeel,  
je krijgt er steeds meer energie van.’ 

‘Hoe kan ik nou helpen als er geen weg terug is?’ 
‘Daar hebben we wat op gevonden, kijk.’ 
Toen zag de man duizenden lijntjes naar de aarde lopen. 
Of eigenlijk waren het geen lijntjes, het leken meer stralen,  
meer ónzichtbaar, dan zichtbaar. 
En God sprak plechtig: ‘ Dit is het netwerk van de goede ingevingen. 
Daarmee kun je wijze gedachten, goede herinneringen  
en opbeurende boodschappen naar de aarde sturen.’ 
‘Maar ik ben toch geen engel?’ riep de man verbaasd. 
‘Nog niet,’ zei God, ‘maar daarom hoef je nog niet stil te zitten!’ 



‘Goh….te gek voor woorden!’ kon de man alleen maar uitbrengen. 
Hij was nu bijna transparant,  
maar met hemelse ogen was hij wel degelijk te zien. 
Toen liet God hem binnen… 

Muziek: samenzang “Bridge over troubled water”  

(tekst op de beamer) 

Tot slot…. 

Huilen is gezond 

Leg nou die krant maar even neer 
écht lezen doe je toch niet meer 
huil nou maar even. 
Ja, tegen iemands lichaam aan 
zou dat natuurlijk beter gaan 
maar huil nou even. 

Dat jij de enige niet bent 
dat is een troost die je al kent 
dus huil maar even. 
Een ander troosten voor verdriet 
dat kan ook niet, dat kan ook niet 
maar huil toch even 

Altijd maar flink zijn is niet goed; 
als je niet weet hoe ’t verder moet 
huil dan toch even. 
Straks, met nog tranen langs je kin 
denk je ineens; ik heb weer zin 
weer zin om door te leven. 

Lieve mensen,  
met het aanraken van de pijn van gemis, 
en het vrijlaten van onze tranen, 
zalfden we vandaag onze wonden.  

Het thema  “Wat je in je hart bewaart, raak je nooit kwijt”  
spreekt iedereen aan, of het nu kort geleden is  
dat het afscheid van een dierbare was, of al veel langer. 
Met het noemen van de namen van onze geliefde overledenen,  
met het aansteken van een kaarsje voor hen,  
met het vertellen over hen  



maken we de sporen van liefde steeds weer zichtbaar, 
zo bewaren we die sporen in ons hart en raken we ze nooit kwijt. 

Ik vond het heel fijn om zó samen te delen met elkaar  
en ik hoop dat het voor u hetzelfde voelt. 
Heel mooi om in zo’n warme omarming hier samen te zijn. 
Laten we die warmte mee naar huis nemen,  
elkaar en onszelf blijven omarmen. 

Maar…..voordat u straks naar huis gaat,  
willen wij u van harte uitnodigen om nog even hier te blijven,  
voor een kopje koffie of thee en om wat na te praten. 
Dat kunt u onderling doen, maar als u de behoefte heeft  
mag u ook even (daar achter in de ruimte) naar boven lopen,  
daar is X zij nodigt u uit om op een ándere manier na te praten.  
Ook zijn wij als werkgroep “Voor wie steek jij een kaarsje aan”  
hier in de kerkruimte om met u in gesprek te gaan.  
Zie dat niet te zwaar, maar pak het aan,  
we zijn er immers voor elkaar,  
van mens tot mens,  
van hart tot hart…. 

Als u dan straks uiteindelijk wel naar huis gaat,  
zult u bij de iemand aantreffen,  
Deze staat daar namens onze werkgroep met De Pet,  
fijn als u iets bijdraagt in de kosten,  
dan zijn we hier hopelijk volgend jaar weer! 
Ook mag u ons flyertje meenemen,  
als herinnering aan deze bijzondere avond. 
Natuurlijk mag u ook het door u beschreven ‘hartje’ en een kaarsje 
meenemen. 

Rest mij nog om onze geweldige muzikanten Frans en Debby te bedanken, 
wat een prachtige symbiose, dank voor jullie bijdrage. 
Maar bovenal dank aan u allemaal,  
zonder u allen hadden we niet zo’n waardevolle avond kunnen hebben. 

En lieve mensen, soms moet je het er allemaal maar even laten zijn, 
“t is niet aars” zoals we hier in Westfriesland dan zeggen…. 
“Let it be” zongen de Beatles al….. 

Muziek: Let ik be  



Uitdelen flyers 

Napraten onder genot van kopje koffie/thee


